附件

重庆市第三届普通高中生涯教育课程论文获奖名单
	序号
	区县
	姓名
	名称
	作者单位
	评奖
等级

	1
	涪陵区
	张  饮
	美，是一种灵魂的“暗香”
	重庆市涪陵第五中学校
	一等奖

	2
	涪陵区
	王  鹏
	高中化学教学中融入生涯教育初探
	重庆市涪陵高级中学校
	一等奖

	3
	江北区
	刘  义
李清春
	在长安汽车生涯研学课堂的预设与生成
	蜀都中学
字水中学
	一等奖

	4
	江北区
	张  澎
	心灵之旅，生涯之路
——从高中心理辅导案例浅谈与生涯教育的融合
	鲁能巴蜀中学
	一等奖

	5
	江北区
	马钰璇
展  昭
	“触手可及”的主播梦
——通过生涯规划解决高中生厌学问题的案例
	鲁能巴蜀中学
	一等奖

	6
	沙坪坝区
	冉小玉
	长大后我就成了您
---基于项目式学习的高中生涯教育课
	重庆市天星桥中学校
	一等奖

	7
	沙坪坝区
	杨炜佳
徐  立
	交融历史情怀 点亮生涯规划
——基于《从马克思的经历看生涯规划》课例的生涯教育实践
	重庆市青木关中学校
沙坪坝区教师进修学院
	一等奖

	8
	北碚区
	陈  萍
	现在之性格，未来之职业
——选择很多时的生涯规划辅导案例
	西大附中
	一等奖

	9
	北碚区
	丁小芹
	找准方向，重拾动力
——一例高三学生生涯辅导案例
	西大附中
	一等奖

	10
	北碚区
	吕晓倩
	中职不是终止
——普职协调背景下后进生的生涯教育探索
	重庆市兼善中学
	一等奖

	11
	巴南区
	叶静雯
	叙事生涯教育，探索高中生涯教学案例
	重庆市巴南中学校
	一等奖

	12
	合川区
	 张冰玉
 王欢欢
	如何平衡理想与现实？
——一例高一学生生涯规划辅导案例
	西南大学银翔实验中学
	一等奖

	13
	永川区
	刘文斌  冉媛媛
	生涯规划课程对高一学生选科的影响及教育策略研究
	重庆文理学院附属中学校
	一等奖

	14
	永川区
	李琳钰
	普通高中生涯教育现状及对策研究
——以重庆市某普通高中为例
	重庆市永川北山中学校
	一等奖

	15
	永川区
	黄  川
	点亮火种---让生涯的薪火在心中生根发芽
	重庆市永川昌南中学校
	一等奖

	16
	綦江区
	周渝清
张代兵
	生涯，应在课堂生根发芽
	重庆市綦江中学
	一等奖

	17
	开州区
	陈  仙
徐清江
	一入职场似海深
——以《离骚》为例解读职业生涯中的职场文化
	重庆市开州区温泉中学
重庆市开州区云枫初中
	一等奖

	18
	梁平县
	兰广琼
	植根传统文化，滋养生涯发展
	梁平中学
	一等奖

	19
	梁平县
	张晓琴
	高中英语课堂渗透生涯教育的教学探索
	重庆市梁平红旗中学校
	一等奖

	20
	巫山县
	宋以红
向  海
	高中思想政治课融入职业生涯教育的路径研究——以“正确运用复合判断”为例
	重庆市巫山第二中学
	一等奖

	21
	巫溪县
	韩小波
	我不想读书了！
——高中生学业生涯的指导案例
	巫溪县中学校
	一等奖

	22
	秀山县
	李文维
	生涯教育与高中英语教学有效结合的策略
	重庆市秀山高级中学校
	一等奖

	23
	酉阳县
	徐  俊
黄廷武
	胸怀丘壑，养就心灵一段春
——课程思政视域下以深度阅读推进生涯教育的建设实践
	重庆市酉阳第二中学校
	一等奖

	24
	彭水县
	吴  霞
王  解  
	基于核心素养的高中生涯教育班本化课程内容设计与实施
	重庆市彭水第一中学校
	一等奖

	25
	高新区
	钟  艳
	高中数学学科教学中渗透生涯教育的意义与途径
	重庆市大学城第一中学校
	一等奖

	26
	黔江区
	李文娟
杨  谋
	共话生涯发展   指引青春方向
	重庆市黔江民族中学、重庆市黔江中学
	二等奖

	27
	涪陵区
	曾  苹
	立足当下，助力成长
	重庆市涪陵第二十中学校
	二等奖

	28
	涪陵区
	罗顺清
	有心细雨，无声润物
	重庆市涪陵第一中学校
	二等奖

	29
	渝中区
	李京津
	全球视野下，普通高中生生涯课程探究与实践
—— 以在渝就读台湾籍高中生生涯故事为例
	重庆市巴蜀中学校
	二等奖

	30
	江北区
	余菲菲
	叙生涯教育，悟生涯发展
	重庆市第十八中学
	二等奖

	31
	沙坪坝区
	喻  鸣
樊  隽
	新时代背景下高质量发展高中生涯教育的学校实践
	重庆市第七中学校
	二等奖

	32
	沙坪坝区
	樊  隽
喻  鸣
	智能化视域下的整体性生涯改革探索
	重庆市第七中学校
	二等奖

	33
	沙坪坝区
	杨梦月
	调适心理 选科赋能
---基于福流理论改善高一学生心理不适应和选科指导探索
	重庆市青木关中学校
	二等奖

	34
	九龙坡区
	李钟勤
	生涯教育中最重要的是什么
	重庆市杨家坪中学
	二等奖

	35
	九龙坡区
	侯敏
	关注优势，发现我的王者之力
	四川外国语大学附属外国语学校
	二等奖

	36
	南岸区
	邓于蓝
张程凯
	点滴思考，汇聚生涯长河
	四川外语学院重庆第二外国语学校
	二等奖

	37
	南岸区
	李慧珍
李雪竹
	以学生为主体的生涯教育观
	重庆市广益中学校
	二等奖

	
	
	
	
	
	

	38
	巴南区
	霍颢
	新高考背景下高中生涯教育课堂教学的问题及思考
	重庆市清华中学校
	二等奖

	39
	巴南区
	廖麒麟
	以梦为马，未来可期！
——一个普通高中体尖生的生涯规划案例
	重庆市鱼洞中学校
	二等奖

	40
	长寿区
	龚满红
	叙生涯教育，悟生涯发展
	重庆市长寿川维中学校
	二等奖

	41
	江津区
	刘永红
	为有暗香来 
	重庆市江津第二中学校
	二等奖

	42
	永川区
	冉小花
	开启生涯之路，规划精彩人生---新高考背景下高中生涯规划教育的实践与探索
	重庆市永川昌南中学校
	二等奖

	43
	南川区
	廖斗伟
李欣忆      
	品评经典文章 体悟生涯规划—高中语文学科融合生涯规划的教学叙事
	重庆市南川中学校
	二等奖

	44
	南川区
	李承娅
李莎莎
	新高考背景下高中生生涯规划课程的探索
	重庆市南川区第三中学校
	二等奖

	45
	南川区
	孙玲霜
	我一生的故事
——贯穿高中生活的生涯教育
	重庆市南川区第三中学校
	二等奖

	46
	綦江区
	丁  伟
	生涯规划—向未来出发
	重庆市綦江实验中学校
	二等奖

	47
	綦江区
	唐乙然
关丽娟
	选所爱·择所长·爱所选·圆所梦
	重庆市綦江南州中学校
	二等奖

	48
	綦江区
	张启芬
周维梅
	明月醒心、春风化雨 
	綦江区教育科学研究所
重庆市綦江中学   
	二等奖

	49
	綦江区
	张  霞
翁宗成
	生涯探索实现的自己梦想
	重庆市綦江实验中学校
	二等奖

	50
	大足区
	余  海
	在普通高中实施学生生涯教育课程的方法与策略
	重庆市大足区田家炳中学
	二等奖

	51
	大足区
	周虹利
齐自玲
	他可以学心理学吗？
——从高中生生涯发展经历谈高中生涯教育对策
	重庆市大足中学
	二等奖

	52
	大足区
	唐  凤
周  涛
	浅谈农村高中生涯规划教育
	重庆市大足区第一中学校
	二等奖

	53
	铜梁区
	邓公明
	聆听真实的声音，做出理性的抉择
	铜梁中学校
	二等奖

	54
	开州区
	叶道静
赵海燕
	基于核心素养的高中英语教学渗透生涯教育
	重庆市开州区丰乐中学、重庆市开州区教师进修学校
	二等奖

	55
	开州区
	付  骥
赵海燕
	新高考背景下高中生生涯规划实践与探索
	重庆市开州区临江中学、重庆市开州区教师进修学校
	二等奖

	56
	梁平县
	沈国玲  徐欣然
	找准规划点，实现“被动”到“主动”有效转化——以一次生涯规划辅导为例
	西南大学附属重庆市梁平实验中学校
	二等奖

	57
	云阳县
	李龙萍
	高中生涯教育实施过程中的感悟及启示
	重庆市云阳高级中学校
	二等奖

	58
	奉节县
	陈清明
	揭病苦——寻病因——开药方
	重庆市奉节县夔门高级中学校
	二等奖

	59
	奉节县
	黄善敏
	心理图卡互动玩生涯
——OH卡渗透在生涯教育活动中的实践探索
	重庆市奉节永安中学校
	二等奖

	60
	巫山县
	陈  玥
	高中班主任开展学生职业生涯规划教育的策略建议
	重庆市巫山中学
	二等奖

	61
	巫山县
	陆  令
师静清
	生命中的引路人
——高中生涯教育课程的反思
	重庆市巫山大昌中学校
	二等奖

	62
	巫溪县
	郑凤娟
	团体绘画心理辅导在高中生涯教育中的应用——以生涯价值观体验为例
	巫溪县白马中学校
	二等奖

	63
	石柱县
	刘  娅
	为人生远景而凝眸
	重庆市石柱中学校
	二等奖

	64
	秀山县
	唐其兵
	潜移默化 润物无声--把生涯教育有机的融入日常教学
	重庆市秀山高级中学校
	二等奖

	65
	秀山县
	张  惠
	高中化学教学中渗透生涯教育的实践探索
	重庆市秀山高级中学校
	二等奖

	66
	酉阳县
	冯何为
	新高考改革下的高中生涯规划教育及其实践策略
	酉阳土家族苗族自治县第三中学校
	二等奖

	67
	酉阳县
	王兴业
	普通高中生涯教育的现实意义与价值诉求
	重庆市酉阳第二中学校
	二等奖

	68
	酉阳县
	苏万奎
代云东
	新课标背景下高中物理教学与农村学生生涯规划教育融合
——以《光的折射》教学设计为例
	重庆市酉阳第一中学校
	二等奖

	69
	彭水县
	何露军
	薄弱普通中学行动生涯教育课程的写实性成长建设策略探索
	重庆市彭水县民族中学校
	二等奖

	70
	两江新区
	向玉淼
	做学生成长的正向能量场
——全过程陪伴视角下的生涯个案故事
	重庆市北新巴蜀中学校
	二等奖

	71
	高新区
	傅万艳
冯志刚
	治“选科困难症”之良方
	重庆市大学城第一中学校、重庆高新区教育事务中心
	二等奖

	72
	高新区
	罗志明
	殷殷言传指职业方向，谆谆身教绘生涯蓝图——“家长职业生涯讲坛”生涯规划课实践
	重庆市大学城第一中学校
	二等奖

	73
	高新区
	李  柯
	倒过来，找回理解和自信
	重庆市大学城第一中学校
	二等奖

	74
	万盛经开区
	陈渝宝
	生涯匹配论在当下生涯规划教育中的局限之处
	重庆市第四十九中学
	二等奖

	75
	万州区
	易彬彬
张清华
	生涯教育：为学生的幸福人生奠基
——新高考背景下我校高中生生涯教育实践路径探究
	重庆市万州第三中学
	三等奖

	76
	万州区
	冉旭升
	高中数学教学中渗透职业生涯规划教育的实践研究——以“数列的实际应用”为例
	重庆市万州第二高级中学
	三等奖

	77
	万州区
	何志帅 邵  利
	留守高中生的生涯发展和高考志愿探讨
	重庆市万州第二高级中学
	三等奖

	78
	黔江区
	刘云霞
向  阳
	问“渠”哪得“清”如许？
——浅谈在课堂主渠道中高中生生涯教育的“思变”与“思辨”
	重庆市黔江中学校
	三等奖

	79
	渝中区
	程紫玥
	乌云背后的幸福线
——以积极视角看待生涯发展中的挑战
	重庆市巴蜀中学校
	三等奖

	80
	渝中区
	王  娟
	聚焦课程，共舞生涯
——“生长”理念下高中生涯规划课程的开发与实施
	重庆市第六十六中学校
	三等奖

	81
	大渡口区
	喻子窈  付  彦
	生涯教育，遇见更好的自己
	重庆市茄子溪中学
	三等奖

	82
	大渡口区
	肖  婷  付  彦
	高中阶段生涯教育的实践与反思
	重庆市茄子溪中学
	三等奖

	83
	九龙坡区
	肖钟萍
	“家校社协同育人”背景下区域高中生涯教育与心理健康教育的融合探究
	九龙坡区教师进修学院
	三等奖

	84
	九龙坡区
	侯  静
	一名高中生的选科困惑
——论高中生选科中的生涯决策
	重庆市育才中学校
	三等奖

	85
	九龙坡区
	刘文韬
吴贞颐
	在高中生涯教育课程中渗透立德树人精神的方法探索
	重庆市渝高中学校
	三等奖

	86
	北碚区
	刘亚康
	扫去选科和职业意向的迷茫——
高一学生生涯规划辅导案例
	西大附中
	三等奖

	87
	北碚区
	王建伟 刘银春
	甜蜜中的烦恼
——高中原毕业生大一转专业生涯咨询案例
	重庆市江北中学校
	三等奖

	88
	渝北区
	申沁灵  韩  琳
	真诚对话，真实感受，真正支撑——以“兴趣探索”为例，反思生涯教育课程
	重庆市南开两江中学校   
	三等奖

	89
	巴南区
	殷何莲
张丰铄
	梦想如画，生涯有路 
 ——一例生涯指导个案叙事研究
	重庆市实验中学校、重庆市巴南区教师进修学校
	三等奖

	90
	大足区
	李奉兰
范骏
	遇见最好的自己
	重庆市双桥中学
	三等奖

	91
	长寿区
	陈梦成
曹耀丹
	“学科+”生涯教育课程的探索与实践
———基于一场高中生涯课教研活动的思索
	重庆市长寿区教师发展中心
	三等奖

	92
	江津区
	张  红
	浅谈高中历史教学融合生涯规划教育的途径
	重庆市江津区教师发展中心
	三等奖

	93
	酉阳区
	吴小华
吴小英
	少数民族高中学生职业生涯教育的现状与改进策略
	酉阳二中
	三等奖

	94
	永川区
	 刘  霞  
	叙生涯教育 悟生涯发展
	重庆市永川萱花中学校
	三等奖

	95
	南川区
	张  敏  
汤小川
	我的学生生涯规划教育故事
	重庆市南川区第三中学校
	三等奖

	96
	大足区
	罗  霖
	生涯教育渗透在高中教育教学的实践探索
	重庆市大足城南高级中学
	三等奖

	97
	璧山区
	罗  柳
	大发展观下对普通高中生涯规划课程体系的思考
	璧山区来凤中学校
	三等奖

	98
	铜梁区
	胡爱华
	关于高中生涯教育的实践探索——生涯叙事
	铜梁一中
	三等奖

	99
	铜梁区
	阳  飞
	区县普通高中生涯教育教研活动的实践与启示
	铜梁区教师进修学校
	三等奖

	100
	荣昌区
	陈小琴
陈春兰
	生涯教育改善学生分科选班焦虑的案例报告
	重庆市荣昌区职业教育中心
重庆市荣昌安富中学校
	三等奖

	101
	荣昌区
	李章红
蒋丽娟
	中学生涯教育课程教学感悟
	重庆市荣昌区教师进修学校
重庆市荣昌仁义中学校
	三等奖

	102
	开州区
	谢韦韦
	照亮前进的路
	重庆市开州中学
	三等奖

	103
	梁平县
	李  红
	生本理念下的高中班主任职业生涯规划教育探析
	重庆市梁平区屏锦中学
	三等奖

	104
	武隆区
	何维维
	以核心素养为引领，探寻普通高中生涯教育课程实施体系
	重庆市武隆中学
	三等奖

	105
	城口县
	邓成红
	浅谈高中职业生涯规划指导的策略
	重庆市城口中学校
	三等奖

	106
	丰都县
	杨  政
游  清
	读职高也是一种人生——我的生涯规划指导经历
	丰都县中小学教师发展中心、丰都县许明寺镇初级中学校
	三等奖

	107
	丰都县
	钟家英
	让学生在自主选择中成长——高一学生生涯规划个体咨询案例
	重庆市丰都第二中学校
	三等奖

	108
	丰都县
	周  武
	立足学生未来的教师生涯能力提升策略
	丰都县平都中学校
	三等奖

	109
	丰都县
	杨友梅
秦小丽
	梦想启航 照亮人生——班主任与高中生的生涯规划故事
	丰都县实验中学校
	三等奖

	110
	丰都县
	向文国
	高中信息技术教学与生涯教育融合的策略探究
	重庆市丰都中学校
	三等奖

	111
	垫江县
	邓希莼
胡立文
	浅论在农村高中语文教育课程中融入职业生涯规划教育
	垫江三中
	三等奖

	112
	垫江县
	杨春梅
	跨学科融合中的生涯教育初探——以语文教学中的思政教育和生涯规划为例
	垫江教师进修学校
	三等奖

	113
	垫江县
	段正发
	案例教学法在高中生涯教育课程教学中的应用
	垫江中学
	三等奖

	114
	忠县
	王炳新
	教育叙事
	重庆市忠县中学校
	三等奖

	115
	忠县
	张凯璇
	以赛促教，反思成长
	重庆市忠县中学校
	三等奖

	116
	忠县
	徐  宁
	浅谈往昔执教岁月，赓续师生桃李芬芳
	重庆市忠县忠州中学校
	三等奖

	117
	忠县
	雷  淋
	优化升学方案，助力学生飞翔—以重庆市Z校为例
	重庆市忠县中学校
	三等奖

	118
	云阳县
	吴  燕
	生涯教育引领成长之路
	云阳县凤鸣中学校
	三等奖

	119
	云阳县
	李春龙
李家燕
	浅谈生涯教育与信息技术教学的有效性结合
	云阳县南溪中学校
	三等奖

	120
	奉节县
	罗春艳
李德省
	四心激内驱 负重现目标
	重庆市奉节中学校、重庆市奉节长龙实验中学校
	三等奖

	121
	巫山县
	姚海燕
	生涯规划教育在高中英语教学中的渗透
	巫山县官渡中学
	三等奖

	122
	巫山县
	谭  欣
	教育有涯，“生”生无涯——普通高中学生生涯规划教育的实践探索
	巫山县官渡中学
	三等奖

	123
	石柱县
	谭  雪
	发现孩子的优点，帮助他们梦想的种子发芽
	重庆市石柱中学校
	三等奖

	124
	石柱县
	马枢蓉
	城乡结合部高中生涯教育初探
	重庆市石柱县回龙中学校
	三等奖

	125
	石柱县
	王玉君
	叙生涯规划，踏逐梦路途
	重庆市石柱中学校
	三等奖

	126
	石柱县
	黄  超
	双向奔赴的生涯教育
	重庆市石柱县西沱中学校
	三等奖

	127
	秀山县
	王冰冰
	真实教育教学中的生涯教育
	重庆市秀山高级中学校
	三等奖

	128
	彭水县
	冯  玲
沈  伟
	渝东南少数民族地区普通高中生涯规划的实践探索——以彭水一中职业生涯篇为例
	重庆市彭水苗族土家族自治县第一中学校
	三等奖

	129
	彭水县
	白孝勇
	做好生涯引领助力班级管理
	重庆市彭水县民族中学校
	三等奖

	130
	高新区
	彭  萌
	高中地理课堂教学中渗透生涯教育的教学设计案例——以高中地理人教版（2019版）必修一 “1.4地球的圈层结构”为例
	重庆市大学城第一中学校
	三等奖

	131
	万盛经开区
	秦  爽
	追寻生命的意义
	重庆市第四十九中学
	三等奖
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-   1  -   附件     重庆市 第三届 普通高中生涯教育课程论文获奖名单  

序 号  区县  姓名  名称  作者单位  评奖   等级  

1  涪陵区  张    饮  美，是一种灵魂的 “ 暗香 ”  重庆市涪陵第五中学校  一等奖  

2  涪陵区  王    鹏  高中化学教学中融入生涯教育初探  重庆市涪陵高级中学校  一等奖  

3  江北区  刘    义   李清春  在长安汽车生涯研学课堂的预设与生成  蜀都中学   字水中学  一等奖  

4  江北区  张    澎  心灵之旅，生涯之路   —— 从高中心理辅导案例浅谈与 生涯教育的融合  鲁能巴蜀中学  一等奖  

5  江北区  马钰璇   展    昭  “ 触手可及 ” 的主播梦   —— 通过生涯规划解决高中生厌学问题的案例  鲁能巴蜀中学  一等奖  

6  沙坪坝 区  冉小玉  长大后我就成了您   --- 基于项目式学习的高中生涯教育课  重庆市天星桥中学校  一等奖  

7  沙坪坝 区  杨炜佳   徐    立  交融历史情怀   点亮生涯规划   —— 基于《从马克思的经历看生涯规划》课例的生 涯教育实践  重庆市青木关中学校   沙坪坝区教师进修学院  一等奖  

8  北碚区  陈    萍  现在之性格，未来之职业   —— 选择很多时的生涯规划辅导案例  西大附中  一等奖  

9  北碚区  丁小芹  找准方向，重拾动力   —— 一例高三学生生涯辅导案例  西大附中  一等奖  

10  北碚区  吕晓倩  中职不是终止   —— 普职协调背景下后进生的生涯教育探索  重庆市兼善中学  一等奖  

11  巴南区  叶静雯  叙事生涯教育，探索高中生涯教学案例  重庆市巴南中学校  一等奖  

12  合川区    张冰玉     王欢欢  如何平衡理想与现实？   —— 一例高一学生生涯规划辅导案例  西南大学银翔实验中学  一等奖  

13  永川区  刘文斌    冉媛媛  生涯规划课程对高一学生选科的影响及教育策略 研究  重庆文理学院附属中学 校  一等奖  

14  永川区  李琳钰  普通高中生涯教育现状及对策研究   —— 以重庆市某普通高中为例  重庆市永川北山中学校  一等奖  

15  永川区  黄    川  点亮火种 --- 让生涯的薪火在心中生根发芽  重庆市永川昌南中学校  一等奖  

16  綦江区  周渝清   张代兵  生涯，应在课堂生根发芽  重庆市綦江中学  一等奖  

17  开州区  陈    仙   徐清江  一入职场似海深   —— 以《离骚》为例解读职业生涯中的职场文化  重庆市开州区温泉中学   重庆市开州区云枫初中  一等奖  

